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Um Jornal Regional

Amamenta(;ao Materna

Por Rafaella Aquino

.| Amamentar seu filho além de um ato de
3l amor é de extrema importancia para o
desenvolvimento fisico e mental da
crianca.
Acrianga amamentada com leite materno
se desenvolve de forma mais rapida e
melhor se comparada a uma crianga que
recebe alimentagdo artificial.
A& O bebé amamentado exclusivamente ao

peito até 6 meses sai na frente em
desenvolvimento, & mais seguro, mais feliz, se sente mais aceito e amado.
Quando cresce consegue lidar melhor com os acontecimentos do dia-a-dia,
comas perdas e com os desafios que a vidaimpde.
Tem dentes e 0ssos mais fortes. O desenvolvimento dos musculos da face
ocorre de forma perfeita e simétrica, j& que a crianga exercita todos os
mdsculos faciais para poder sugar o leite do peito da mée. E quando o bebé
¢ alimentado com mamadeira este esforgo ndo acontece.
O leite materno age como uma vacina natural contra a maioria das
doengas, inclusive contra a carie. Criangas amamentadas ao peito e que
nao chupam bicos ou dedos, raramente precisardo utilizar aparelhos
ortoddnticos corretivos.
Estes sdo apenas alguns dos milhares de beneficios que a amamentagao
materna proporciona a criana e se fosse o bastante , 0 ato de amamentar
traz muitos beneficios também paraa mamée:
*Q Utero retorna a seu tamanho original de forma mais répida.
*H4 um emagrecimento rapido, por que amamentar emagrece e muito!!!
* Amamae consegue ficar até mais magra do que antes de engravidar.
* Achance de ter cancer de mama diminui muito se comparada a mulheres
guenunca amamentaram.
*Além de tudo isto, hd uma sensacéo de prazer e satisfagdo que mée sente
em alimentar seu filho a partir do seu proprio corpo, mantendo e
aumentando o vinculo maméae-bebé que € obtido durante a gravidez.

Néo existe leite fraco Nem ralo. Nem aguado. O Ieite damaeé

Glénio G. Paiva

crianga estiver engordando e crescendo é por que ta tudo certo. N&o
invente problemas onde n&o existe!!! O seu médico vai ajudar vocé com
qualquer divida.

Se vocé acha que tem pouco leite vdo algumas dicas:

* Usar conchas rigidas nos seios que estimulam a saida do
leite, e podem ser usadas a partir do 7 més de gravidez. As “Conchas de
base rigida” podem ser encontradas em farmécias e lojas especializadas
em produtos infantis.

* Tomar 15 minutos de sol nos seios durante a gravidez evita
rachaduras nos bicos.

* A partir do 8 més de gravidez com o uso das “ Conchas”
comeca a sair o colostro. Vocé pode aplicar o colostro no bico dos seios
para hidrata-los e proteje-los.

* Tomar muita 4gua, no minimo 3 litros por dia. Chas de horteld,
erva-cidreira e camomilatambém estimulam a saida do leite.

* Se possivel tomar um copo de leite desnatado antes de cada
mamada e um copo de agua ap6s a crianga mamar.

* Quanto mais a crianga sugar o seio, mais estimulado ele ficae
mais leite saira.

* Tenha paciéncia, uma mamada demora cerca de 30 minutos
aumanhora.

E mentira que amamentar faz os seios cairem . Quando a
mulher engravida o seio aumenta seu volume, e se tiver que cair vai cair
mais facilmente ainda se a mde ndo amamentar, por que 0 seio vai
continuar constantemente cheio de leite e mais pesado.

Na préxima edicdo trataremos dos problemas que o bebé
enfrenta quando seus primeiros dentinhos comegam a nascer € como
enfrentar estanova fase.

Para perguntas e sugestdes mandem e-mail para :
rafaellaaquino@hotmail.com ou contato@jornalinformeeacao.com.br.

Kantinho
da Psicologa

Jeruska Maciel

A Crise

«Era uma vez um homem
gue vivia a beira de uma
estrada, onde vendia
cachorro-quente. Ele nao
ouvia bem, por isso nédo tinha
radio. Tinha problemas de
viséo, por isso nao lia jornais.
Mas ele vendia cachorro-
guente.

Colocava cartazes na
estrada, fazendo propaganda
da qualidade de seu produto.
Ficava na beira da estrada e
oferecia o seu produto em alta
V0zZ, € 0 povo comprava.
Lentamente foi aumentando
as vendas e cada vez
mais aumentava a compra de
salsicha e de pdo. Comprou
um fogdo industrial para
melhor atender os fregueses.

O neg6cio prosperava: o
homem conseguiu até mesmo
enviar seu filho para estudar
na capital.

Certo dia, o filho, ja
formado, retornou para cuidar
do pai e viu que as coisas hao

mudavam naquele lugar. Em
casa, chegou logo dizendo ao
pai:

- Vocé ndo ouve radio!
Nem [é jornais! H& uma crise
no mundo. A situacdo na
Europa é terrivel e a do Brasil
ainda pior. Tudo esta indo pro
vinagre.

O pai logo pos-se a refletir:
Meu filho estudou, Ié jornais,
ouve radio e s6 pode estar
com a razdo. Entdo resolveu
reduzir as compras de
salsicha e de pé&o. Tirou os
cartazes de propaganda e ja
ndo anunciava tdo alto seu
cachorro-quente, abatido que
estava pela noticia da crise.
As vendas foram caindo,
caindo, caindo...

Entdo o pai finalmente
disse aofilho:

- Vocé estava certo, meu
filho. N6s certamente
estamos vivendo uma grande
crise. Autor Desconhecido

Preste muita atencéo...
N&o deixe que uma crise fora
de seu negdcio venha a atingi-
lo... seu negdcio e sua crise
estdo dentro de vocé... se
Vocé estiver em crise, seu
negécio também estara...
caso contrdrio... continue em
alta, seu negdécio prosperara.
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Rua Miguel Viana, 05 - Morro Chic - ltajuba - MG

AQUI O SEU INVESTIMENTO MENSAL E RETORNAVEL NA MEDIDA
EM QUE O ASSOCIADO FOR DESFRUTANDO DOS CONVENIOS.,

AUVAN g

Agora com Farmacia Propna

ASSISTENCIA |
24:00 HORAS

(35) 5623-4754

\.

PLANO FAMILIAR ALIANCA

0 UNICO PLANO QUE INVESTE PARA UMA
QUALIDADE DE VIDA MELHOR DE SEUS

B PLANO FAMILIAR
ALIANCA

Em hordrio Comercial
(35) 3625-6622

ASSOCIADOS.
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NOS CUIDAMOS DE SEUS OLHOS

TRANSFORMANDO TECNOLOGIA

EM PRODUTOS E SERVICOS

SZ288=9 79

COMERCIAL AGROPECUARIA TRESLAUDINO

RACOES,
ARTIGOS PARA PESCA,
MEDICAMENTOS PARA GADO
E PARA SEU AMIGO CACHORRINHO,
LINHA PET

Praca Sao Francisco, 340
Poco Fundo - MG

Agricolas

TUDO PARA SUA LAVOURA

Venha conhecer os
Equipamentos

Otimos precos..
Venha conférir!ll

Rua Prefeito Isaias de Carvalho, 257 - (35) 3283-2512

-

Centro

\_Seu cdozinho merece este luxo!

Wemba

BELEZA CANINA

Disk Racéo: 3621-3703

Rua Francisco Masseli, 37
Itajuba MG
(préximo da Ponte da APAE) )
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Variedades em queijos, doces, vinhos e frios em geral.

+ 3295-6413

Av. Santa Cruz, 169 - Centro - Machado - MG
L (em frente ao Lojdo S&o Paulo) )

Disk Entrega

ac rotel

Comércio e Servu;,os Ltda.

PABX - Alarmes - Portdes Eletronicos

Telefonia -

Rua Major e Feliciano, 346

L Centro - Machado - MG

Interfones - Cameras

(35) 3295-2543
3295-7340)




