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Editorial
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PONTOS DE DISTRIBUIÇÃO

a cidade que dá certo
A partir da presente data, a cidade de 

POÇO FUNDO e região terão um novo vei-
culo de comunicação, O JORNAL INFORME 
E AÇÃO, UM JORNAL REGIONAL, que além 
de buscar e expressar as verdades dos fatos 
ocorridos e lutar pelo bem estar da comunida-
de poçofundense, deverá promover e divulgar 
todas as atividades econômicas, sociais, políti-
cas e culturais com o objetivo de engrandecer 
e melhorar a qualidade de vida da cidade de 
POÇO FUNDO.

O JORNAL INFORME E AÇÃO sabe 
que POÇO FUNDO é uma cidade do Sul de 
Minas Gerais tradicional, tranqüila e um 
bom lugar para viver com uma população 
trabalhadora e honesta, porém, como todas 
as cidades brasileiras, pequenas, medias e 
grandes, tem sérios problemas para resolver 
nas áreas de educação, saneamento básico, 
habitação, transporte, cabendo aos meios de 
comunicação inclusive ao JORNAL INFORME 
E AÇÃO, estabelecer um elo de ligação entre 
os interesses da comunidade e os poderes pú-
blicos constituídos e a iniciativa privada com 
a finalidade de atender as reclamações e os 
anseios para melhorar a qualidade de vida da 
população da cidade de POÇO FUNDO

Parabéns, POÇO FUNDO
Poço Fundo

POÇO FUNDO: NA BANCA DO HERMANE
MACHADO: NA BANCA DA RODOVIARIA

POUSO ALEGRE: NA BANCA DA RODOVIARIA
ITAJUBA: NA BANCA DA RODOVIARIA.

Expediente
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Carlos Alberto Fagundes Gouvêa: O prefei-
to de Poço Fundo. Seu governo se destaca na 
Educação e na Saúde.  Em entrevista ao Jornal 
Informe e Ação (JIA) deixou uma mensagem 
e prestação de contas ao cidadão poçofunden-
se. 

Na área da Saúde 
O grande feito foi formar as equipes do PSF 

(Programa Saúde da Familiar) quando eu entrei 
em 2005 o município só contava com uma equi-
pe, hoje nós temos três equipes estamos indo 
para a quarta equipe. Por exemplo, no distrito 
Paiolinho não havia equipe médica definida 
e funcionava precariamente. Hoje em dia, as 
melhoras são visíveis, como a implementação 
de uma equipe de saúde bucal. Ou seja, dire-
cionamos dentistas que atuam no tratamento 
de canal, extração, obturação. Com o convênio 
com a Secretaria de Saúde do Estado compra-
mos mobiliários e equipamentos médicos para 
dar maior condição aos médicos e maior con-
forto a população.  O posto de saúde foi todo 
ampliado para atender a demanda. O municí-
pio mantem as despesas do Hospital Gimirim 
(Atendimento de emergência), razão pela qual, 
as verbas foram revistas visando não deixar sem 
assistência os munícipes sem a prestação deste 
serviço, que é fundamental. 

O PSF é muito importante porque através 
dele angariamos dados sobre as necessidades 
da população, antevendo as medidas a serem 
adotadas para a prevenção das doenças, bem, 
como tendo dados para atuar nos casos de maior 
gravidade. Temos convênios com o hospital de 
Alfenas onde o paciente é encaminhado com a 
sua consulta marcada com antecedência pela 
Secretaria da Saúde.



Caro leitor, aproveitando o espaço assim me concedido 
para este jornal, venho comentar o meu ponto de vista em 
relação a CULTURA MUSICAL. Aqui em poço fundo tem 
vários talentos como; Bandas de Rock, Grupo de Choro, 
Grupos de Pagodes, Grupo de Teatro, Duplas Sertanejas, 
Solos, enfim...e o povo daqui parece não gostar dessas 
coisas! Então do que eles gostam, em relação a CULTURA 
MUSICAL? Uma pergunta: “Cadê o SARAU que Oneida, 
Vera, Helton, Vandinho, etc....faziam? Parou porquê? Porque 
parou?  Era considerado um ótimo evento para os saudosos 
poço-fundenses mas, deve ser por falta de incentivo que 
pararam de realizar. O CEC (Centro Educacional Cooperar), está realizando uma 
vez por ano o SARAU INFANTIL! Muito bom mesmo, mas o outro que parou, 
também faz falta, apesar de ser muito dispendioso mas... faz falta!  Quando eu 
comecei a escrever isso tudo, ainda não tinha sido realizado nenhuma SERESTA, 
agora que já foram realizadas várias, na praça São Francisco, agora o meu ponto 
de vista é outro, apesar de que, cultura não é só música, certo? 

Que Deus ilumine e abençõe a todos os talentos (muisicais) poço-fundense, 
e que conceda à eles ASAS para voarem longe, pois assim eu tenho certeza de 
que eles vão decolar para um futuro melhor, vão poder concretizar seus sonhos!!! 
Parabéns à Dupla ANDERSON & ANDREY, Bandas ARKEE e DELMIROS, 
Grupos de Pagodes PODER DE SEDUÇÃO e CACHASSAMBA, às Escolas 
de Samba ACADÊMICOS E TRÊS APITOS, enfim...a todos que gostam e que 
dedicam à CULTURA  MUSICAL de Poço Fundo.

Ah, mais uma coisa....vamos incentivar os nossos talentosos. Vamos dar valor 
naquilo que a gente tem aqui na cidade. Vamos acabar com aquele velho ditado 
que diz; “Santo de casa num faz milagres”. 
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Fotos: Ellianna  Teixeira

Aconteceu no dia 17 de novembro, 
na cidade de Três Corações, o tão 
esperado casamento do Wladi e Jú. 
O noivo é natural de Itajubá da tra-
dicional família Teixeira , a noiva de 
Três Corações da família Pereira..

Cerimônia e festa maravilhosa... A 
equipe do JIA  deseja aos noivos muita 
paz e harmonia  nessa união.
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CRUZADAS

Amigos
da Lis

Respostas:

Horóscopo

Sol em Sagitário ressalta qualidades 
e vocações do ariano, que poderá nas 
próximas semanas dar vazão a seu 
desejo por mais sabedoria e conheci-
mento. Viagens e iniciativas ligadas a 
justiça e a universidades estarão em 
destaque. Renovação no amor, com 
mais aventura e quebra da rotina são 
desejáveis também. 

Com o Sol entrando no intuitivo e 
otimista Sagitário, os taurinos se 
beneficiam ao cultivar a flexibilidade 
e a confiança nos seus parceiros de 
trabalho, nas semanas que virão. 
Devem cuidar para não fazerem mais 
dividas, mas podem pesquisar novos 
investimentos com sucesso. Sexo 
e religião podem atrair mais a sua 

Começa agora fase anual em que 
o geminiano será confrontado pelo 
mundo e por seus rivais e parceiros; 
é que o Sol brilha no signo oposto, tra-
zendo oportunidade de aprender mais 
com as relações e iluminar suas vidas 
com um toque de grandeza, nobreza e 
generosidade. Casamento e parcerias 
de trabalho em alta. Mudanças. 

Entusiasmo e inspiração são dádivas 
que você irá procurar para melhorar 
sua vida. Saúde e hábitos de vida, tra-
balho diário e organização do mundo 
particular e imediato, como preparação 
para o período de confronto e consci-
ência que virá; este é o sentido das 
próximas quatro semanas, quando o 
Sol transita Sagitário. 

Bom para você que o Sol entra hoje em 
Sagitário, colorindo com tintas fortes 
e audazes as suas chances de se 
destacar e de brilhar, vencendo rivais 
e competidores, em qualquer área. Es-
portes, religião, diplomacia, direito são 
algumas delas. Amores em alta, sendo 
generoso, honrado e nobre. Otimismo 
contagia relações de afeto. 

Foco e atenção total no mundo pri-
vado, em casa e na família, vida 
domestica e sonhos a serem resga-
tados, redimensionados e que sirvam 
de estimulo para impulsionar suas 
batalhas no mundo externo. Essas são 
das bênçãos do Sagitário, onde o Sol 
passa a transitar nas próximas quatro 
semanas. Amor expansivo e amigo. 

Os estudos do libriano recebem hoje 
novo alento: o Sol em Sagitário dá 
novo significado a eles, revestindo suas 
pesquisas e explorações em verdadei-
ras descobertas que podem estimular 
novas visões de mundo, muito mais 
justas e equilibradas. Intuição e devo-
ção, persuasão na comunicação. Amor 
se beneficia do dialogo franco. 

O Sol brilha nas suas finanças e promete 
esquentar seus recursos; use a intuição, 
daqui em diante, para sondar o ambiente 
e descobrir onde pode investir e de 
onde pode extrair mais conhecimento, 
verdade e sabedoria. Esses atributos de 
Sagitário estão em alta nas próximas se-
manas. No amor, seja menos ciumento 
e mais compreensivo. 

Comemore entrada do Sol em seu sig-
no, que promete energizar e ressaltar 
sua força e poder intuitivo desde já, 
ainda que seu aniversario demore 
uns dias. Júpiter sem eu signo triplica 
poder do otimismo e da fé, abrindo 
oportunidades e trazendo mais sorte 
para você. Cuidado para não engordar. 
Amores precisam de atenção. 

Você entra hoje no período de revisão 
critica que antecede seu aniversario. 
O Sol está em Sagitário e assim ficará 
por quatro semanas; tempo de sobra 
para você perceber os maus efeitos 
passados de não ter sido confiante, 
generoso e otimista. É tempo de enten-
der e de mudar. Exercite a flexibilidade 
e cultive a espiritualidade. 

Amizades e projetos de vida ganham 
destaque com Sol em Sagitário re-
novando suas esperanças de brilhar 
num grupo. Suas idéias terão, a partir 
de agora, muito mais impacto social. 
Seu jeito visionário de ser encontrará 
respaldo e apoio entre amigos e 
organizações. Escute sua intuição e 
traduza-a com palavras calorosas. 

A profissão, a carreira e os objetivos 
mais importantes de sua vida presente 
estarão sob os holofotes com o Sol em 
Sagitário. Muitos piscianos entrarão 
em breve em briga de proporções 
grandes até harmonizar o desejo por 
liberdade pessoal e a vocação para 
disseminar a justiça e a lei. Seja flexí-
vel na busca da honra e da justiça. 
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Telefone: (35) 3283-1950

Por AngelisEntre os inúmeros vasos que distribuem o sangue 
pelo corpo estão as “Carótidas”, artérias que 
têm a importante função de conduzir o sangue até 
o cérebro.

Cada indivíduo tem duas carótidas que vão do pei-
to à cabeça, passando uma de cada lado do pescoço.

Um dos problemas mais graves que pode ocorrer 
com as CARÓTIDAS é a dificuldade da passagem do 
sangue. É o sangue que alimenta todas as células do 
nosso corpo. Se uma artéria é obstruída e o sangue 
não atinge uma determinada parte do organismo 
sérias complicações podem surgir.

Se uma das CARÓTIDAS estiver entupida o 
sangue não chegará ao cérebro na hora certa, preju-
dicando seu funcionamento.

A obstrução das artérias ocorre pelo acúmulo de 
gordura no sangue e é chamada de ATEROSCLERO-
SE. Com o tempo, as placas de gordura vão impedin-
do a passagem do sangue. A gordura dos alimentos, o 
cigarro e a falta de exercícios são alguns dos fatores 
que geram o entupimento das CARÓTIDAS.

Os Problemas causados por esse “entupimento” 
variam de acordo com a artéria em que isso acontece. 
Por exemplo, quando a artéria obstruída é a que leva 
o sangue ao coração ocorre o INFARTO; se o sangue 
não chegar aos rins surge a insuficiência renal; a 
obstrução de artérias nas pernas gera gangrena e se 
as placas de gorduras se alojarem nas carótidas 
acontece o Acidente Vascular Cerebral (AVC), conhe-
cido popularmente como derrame.

Por motivos diversos, algumas pessoas têm mais 
chances de serem acometidas pela aterosclerose. O 
modo de vida é fundamental para compor esses fato-
res de risco, são eles: tabagismo, hipertensão arterial 
diabetes, colesterol, obesidade, ausência de atividade 
física regular, estresse, consumo elevado de álcool e 
uso de anticoncepcionais, entre outros.

A melhor forma de evitar a aterosclerose e, por con-
seguinte, o AVC, é manter uma alimentação saudável, 
praticar exercícios, controlar o peso e não fumar.

CONHEÇA AS
CARÓTIDAS!!!

por: Roberto Terranova

“Amigo! Viver não é tão complicado assim! E, 
por favor, não digas a mim que os dissabores teus 
são maiores que os meus!

Também não culpes o bom Deus por esse viver em 
que não te encontras, pelos atalhos em que perdeste, 
pelas taças de fel que bebestes!

Também não te culpes por este sofrer sem tréguas, 
pois hás de correr mil léguas atrás dos sonhos que 
acalentas!

O que importa, realmente, é a luta, não a vitó-
ria, é o motivo, não o sorriso, é o infortúnio, não a 
lágrima, é a busca, não a recompensa, é a espera, 
não o presente, é o que queres, não o que tens,  O 
que importa, realmente, é que dê, de ti, o melhor que 
puderes, é que faças dos teus sonhos a tua luta e de 
tudo que aprenderes, a tua historia! Está será tua 
maior vitória”.

A equipe do Jornal Informe e Ação deseja que 
tua vida seja cheia de esperança e que o ano de 2008 
sejas repleto de alegria somada a muita vitória. Fi-
quem todos na paz de Deus.

“Simplicidade”

Vestibular UNIPAC
Inscrevase na Faculdade de Educação e Estudos

Sociais de Poço Fundo, para o Curso Normal Superior

“UNIPAC Poço Fundo muito mais você”
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• 100 g de chocolate dietético em barra picado 
• 3/4 de xícara (chá) de leite em pó desnatado 
• 4 colheres (sopa) de água 
• 2 colheres (chá) de café solúvel 
• 2 colheres (chá) de farelo de trigo 
• 8 colheres dosadores de adoçante culinário 
• 1/4 xícara (chá) de farelo de trigo 
• 5 colheres dosadoras de adoçante culinário para 
enrolar. 

Balas de café

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO
Coloque o chocolate em um refratário e leve-o ao 
fogo em banho-maria. Enquanto derrete, misture em 
outro recipiente o leite em pó com a água, o café, o 
farelo de trigo e o adoçante. Finalmente, misture o 
chocolate derretido e enrole as balinhas. Num prato, 
misture o farelo de trigo (1/4) e o adoçante da cober-
tura e passe os balas.



Quando o sonho se desfaz, Deus reconstrói 
Quando se acabam as forças. Deus renova.

Quando é inevitável conter as lágrimas, Deus 
dá alegria

Quando não há mais amor, Deus o faz nascer
Quando a maldição é certa, Deus transforma 

em benção
Quando parece ser o final, Deus dá o novo 

começo
Quando a aflição quer persistir, Deus nos 

envolve com a paz
Quando a doença assola, Deus é quem cura 

Quando o impossível se levanta, Deus o torna 
possível

Quando faltam palavras, Deus sabe o que 
queremos dizer

Quando tudo parece se fechar, Deus abre uma 
nova porta

Quando você diz não vou conseguir
Deus diz: Não temas estou contigo

Quando o coração é machucado por alguém,
Deus é quem derrama o bálsamo curador
Quando não há possibilidade, Deus faz o 

milagre
Quando só há morte, Deus dá a vida

Quando a noite parece não ter fim, Deus faz 
nascer o amanhecer

Quando caímos no profundo abismo,
Deus estende sua mão e nos tira de lá

Quando tudo é dor. Deus dá o refrigério Quan-
do o calor da provação é grande. 

Deus dá a sombra de sua presença
Quando o inverno parece infinito, Deus traz o 

verão
Quando não existe mais fé, Deus diz: Acredita

Quando estamos a um passo do inferno,
Deus nos dá a direção do céu

Quando não temos nada, Deus nos dá tudo
Quando alguém diz que não somos nada, 

Deus nos diz que somos mais que vencedores
Quando difícil se torna o caminhar, Deus nos 

carrega em seu colo.

Por Claúdia de Oliveira
“Vinde a mim, todos os que estais cansados e opri-

midos, eu vos aliviarei” (Mt.11,28)
Um Homem, como de costume, foi ao barbeiro cor-

tar o cabelo e fazer a barba. Como eram conhecidos, o 
barbeiro e o cliente, enquanto o serviço estava sendo 
executado, conversavam sobre diversos assuntos, até 
que o barbeiro comentou: “Deus não existe”!

O cliente, surpreso, perguntou: Como é que é? 
“Deus não existe”? E o barbeiro argumentou: “Isso 
mesmo”.

Você ouviu: “Deus não existe”! Vejo todos os 
dias na televisão crianças passando fome, vivendo na 
miséria, políticos roubando impunemente, inocentes 
morrendo de maneira bárbara e tantas outras coisas 
revoltantes. Você acha que se Deus existisse, ele per-
mitiria tanta injustiça? “Deus não existe”! O cliente, 
muito atento, ouviu tudo.

Enfim, o corte ficou pronto, e a barba estava feita, 
o cliente levantou-se, pagou a conta e saiu refletindo 
sobre tudo o que havia escutado do barbeiro, até que 
se deparou com um mendigo na esquina, sentado 
no chão, com os cabelos embaraçados, batendo nos 
ombros, e com a barba enorme ainda por fazer. Vendo 
isso, voltou na mesma hora à barbearia e, chegando 
lá, afirmou. “Barbeiros não existem”!

O barbeiro, ouvindo isso, não entendeu, mas o 
cliente reafirmou: “Barbeiros não existem”!

“Como não existem? Eu estou aqui e sou barbeiro. 
Você deve estar ficando doido como você diz para mim 
que eu não existo? Eu sou um barbeiro.”

O cliente explicou: “Chegando à esquina, vi um 
homem com os cabelos grandes e embaraçados e 
com a barba por fazer. Se barbeiro existisse, ele não 
estaria assim. “Ah, eu existo, sim! “O problema é 
que ele nunca veio até aqui cortar os cabelos e fazer 
a barba”.

Então, disse o cliente: “Deus também existe. O 
problema é que as pessoas não vão até ele, por isso 
sofrem. Deus está sempre de portas abertas todos os 
dias, aguardando que as pessoas resolvam arrumar 
suas vidas”.

Ontem à noite,
Me deitei no chão,
Com a única intenção
De ficar bem de frente para o céu
Que estava todo estrelado...

E assim, 
Fiquei por um bom instante,
Olhando aquela
Nossa estrela brilhante
Como se ainda fosse teu namorado...
Por um momento, até pensei,
Que estivesses ao meu lado,
Com a cabeça apoiada
Num dos meus ombros.
Mas eu estava era
Remexendo em escombros
De saudade...

Era saudade e mais saudade.
Lembranças e mais lembranças.
Todas completamente destroçadas
Por aquele tão inesperado adeus.

Fora de Cartaz

Leia e Anuncie Tel: (35) 9956-1464 / 9937-7320

Por Paschoal Guida

... Eu sei, que muitos foram meus erros
E que muitos também, foram os teus...
Mas, hoje o que eu acho
Que atrapalhou tudo mesmo,
Foi aquele nosso ciúme doentio...
Aquilo foi um desafio
Que não conseguimos vencer.
E por mais que agora
Possamos nos arrepender,
Tudo é passado...

Mas, voltando ainda à saudade,
Lembrei-me também
Daquela noite que passamos na praia...
Alias, toda vez que essa lembrança
vem, ensaia
Sempre a mesma cena
Dentro do meu coração.

Aumentando a minha solidão
E tornando cada vez maior esse amargor...
De saber que hoje, o nosso amor,
É peça fora de cartaz!
E se ainda tem alguma coisa
Que me satisfaz:
São essas lembranças...

Pois sei que já não há mais esperanças
De revivermos a nossa história
Nunca mais...
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Fique Por dentro

SÃO MIGUEL ARCANJO,
PROTEGEI-ME NO MEU COMBATE DIÁRIO,

COBRE-ME COM O VOSSO ESCUDO,  
CONTRA OS EMBUSTES E CILADAS DO 

DEMÔNIO,
SUBJUGUE-O DEUS,

INSTANTEMENTE VOS PEÇO,
E VÓS, PRÍNCIPE DA MILÍCIA CELESTE,

PELO DIVINO PODER, 
PRECIPITAI NO INFERNO A SATANÁS E AOS 

OUTROS ESPÍRITOS MALÍGNOS QUE AN-
DAM PELO MUNDO 

PARA PERDER AS ALMAS. AMÉM.

ORAÇÃO A
SÃO MIGUEL ARCANJO 

(POR UMA GRAÇA ALCANÇADA - I. A.)

Para o presidente da Comissão de Direitos 
Humanos da Ordem dos Advogados do Brasil 
(OAB), Klaus Borges, as contradições expostas 
pelos jovens na pesquisa O POVO/Ultradata 
demonstram falta de informação. Ele lembra que 
preconceito é crime inafiançável. “Depois da 
Constituição Brasileira de l988, as pessoa que 
sofrer qualquer tipo de desagravo à honra pode 
procurar o judiciário”, ressalta. Pessoas que se 
sentirem discriminadas pelo fato de serem ho-
mossexuais, seja na escola, no trabalho ou em 
locais de diversão, podem entrar com uma ação 
na justiça por danos morais.

Borges observa que os jovens dizem que não 
têm preconceitos. No entanto alguns apresentam 
restrições em ter um colega ou um professor 
homossexual. Ele acrescenta que a Declaração 
Universal dos Direitos do Homem diz que todo 
se humano deve ser respeitado. Independente da 
raça, religião sexo ou distinção, a igual proteção 
da lei. A declaração foi proclamada pela Assem-
bléia Geral da ONU em dezembro de 1948.

Por força da lei, o Instituto Nacional de 
Seguridade Social (INSS), já tem como determi-
nação a inclusão do parceiro homossexual como 
dependente do companheiro morto. A alegação é 
que o fato de serem do mesmo sexo não impede 
que os companheiros usufruam dos benefícios 
concedidos aos heterossexuais.

Em 2005, a Caixa Econômica Federal (CEF) 
aprovou o reconhecimento da parceria de pessoas 
do mesmo sexo para políticas internas de benefí-
cios trabalhistas. Isso significa que funcionários 
homossexuais poderão declarar seus companhei-
ros como dependentes em planos de saúde, tirar 
licença para acompanhamento do cônjuge ou fal-
tar ao trabalho quando morrer algum membro da 
família do parceiro. A decisão foi seguida depois 
pelo Banco do Brasil.

Mais informações acesse www.noolhar.com/
opovo/fortaleza.
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Informe da Policia Militar de Minas Gerais 
Quartel em Poço Fundo / MG Oi! Meu nome é Felicidade.

Faço parte de vida daqueles que tem 
amigos, pois Ter amigos é ser Feliz!

Faço parte da vida daqueles que 
vivem cercados por pessoas como você, 
pois viver assim é ser Feliz!

Faço parte da vida daqueles que 
acreditam que 
ontem é pas-
sado, amanhã 
é futuro e hoje 
é uma dádiva, 
por isso cha-
mado presen-
te.

Faço parte 
daqueles que 
acreditam na 
força do amor, 
que acreditam 
que para uma 
história bonita não há ponto final. Eu 
sou casada, sabiam? Sou casada com 
o Tempo.

Ah! O meu marido é lindo! Ele 
é responsável pela resolução dos 
problemas, ele constrói corações, ele 
cura machucados, ele vence a triste-
za... Juntos, eu e o Tempo tivemos 
três filhos: a Amizade, a Sabedoria e 
o Amor.

A Amizade é a filha mais velha, 
uma menina linda, sincera, alegre. A 
Amizade brilha como o sol. A Amizade 
une pessoas, pretendendo nunca ferir, 
sempre consolar.

A do meio é a Sabedoria, culta, 
integra, sempre foi mais apegada ao 
pai, o Tempo. A Sabedoria e o Tempo 
andam sempre juntos!

O caçula é o Amor. Ah! Como esse 
dá trabalho! É teimoso, às vezes, só 
quer morar em um lugar... Eu vivo di-

zendo: Amor, 
você foi feito 
para morar em 
dois corações, 
não em apenas 
um. O Amor 
é complexo, 
mas é lindo, 
muito lindo!

Q u a n d o 
ele começa a 
fazer estragos, 
eu chamo logo 
o pai dele, o 

Tempo, e ai o Tempo sai fechando 
todas as feridas que o Amor abriu.

Por isso, acredite sempre na 
minha família. Acredite no Tempo, 
na Amizade, na Sabedoria e, prin-
cipalmente, no Amor. Ai, quem sabe 
um dia, eu, a Felicidade, não bata à 
sua porta???

Tenha tempo para os Sonhos, eles 
conduzem sua carruagem para as es-
trelas. Ele, a pessoa mais importante 
que conheci, me ensinou uma coisa: 
Tudo no final sempre dá certo, se 
ainda não deu, é porque não chegou 
ao final.                 

A História da Felicidade

Esta chegando à época
de compras para o

Natal a tendência é aumentar:
A. o número de pessoas nas 

ruas,
B. o número de veículos,
C. a pressa e a vontade de fazer 

tudo de uma só vez e na última hora,
D. e, principalmente, o número de 

delinqüentes e oportunistas,
E. Número de notas falsas.
Como sempre, a Policia Militar 

estará trabalhando para sua seguran-
ça  às 24 horas do dia. Mas é preciso 
que você também colabore.

Fique atento às nossas dicas: 
Aos Consumidores:

A. Não saia por aí contando ou 
exibindo dinheiro, você corre um 
grande risco de ficar sem ele,

B. Use, de preferência, cheque e 
cartões de crédito,

C. Evite carregar grandes quan-
tias em dinheiro,

D. No caixa eletrônico não aceite 
ajuda de estranhos, nunca forneça 
a senha de sua conta bancária para 
terceiros,

E. Não caia na conversa de estra-
nhos lhe oferecendo grandes vanta-
gens e prêmios valiosos, ninguém dá 
nada de graça pra ninguém, 

F. Mantenha bolsas, carteiras e 
sacolas na frente e junto ao corpo, 

G. Não abra bolsas e carteiras em 
vias públicas,

H. Não deixe objetos e embrulhos 
expostos em locais que possam ser 
furtados nem mesmo sobre bancos de 
veículos (use o porta-malas),

I. Evite carregar muitos embru-
lhos e sacolas de modo a ter as duas 
mãos ocupadas, pois se precisar 
se defender terá que se livrar dos 
objetos,

J. Evite o uso de jóias e objetos 
de valor em locais movimentados.

Aos Comerciantes:
A. Não receba cheques sem 

antes consultar o emitente. Confira 
também a Carteira de Identidade do 
emitente, comparando a fotografia 
com a pessoa. 

Confira se a foto do documento 
não foi trocada,

B. Desconfie toda vez que for 
receber um cheque de pessoas estra-
nhas e/ou suspeitas, principalmente 
quando for preciso voltar troco, o 
cheque pode  ter sido furtado.Você 
também deve atentar para autentici-
dade das cédulas, pois é muito co-
mum aparecer notas falsas em época 
de grande movimento no comércio.

C. Se desconfiar da atitude de 
alguma pessoa, chame a policia e 
lembre-se o maior bem que temos é 
a nossa vida.
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AMD Athlon 64 QUAD FX-74 
Windsor 3.0GHz Socket F

(1207 FX) DSDC-
 BOX: COM COOLER

AMD Athlon 64 FX-74 Windsor 3.0GHz Socket F (1207 FX) 
DSDC Architecture Processor Model ADAFX74DIBOX - Retail 
64 bit Support: Yes HT: 2000MHz Hyper-Transport Support: 
Yes L1 Cache: 128KB+128KB L2 Cache: 2 x 1MB Manufac-
turing Tech: 90 nm Multi-Core: Dual-Core Processors Type: 

Desktop Series: Athlon 64 FX Virtualization Technology 
Support: Yes Modelo: ADAFX74DIBOX

PLACAS MÃE

ASUS L1N64-SLI WS Dual Socket L 
(Socket 1207FX) NVIDIA nForce

ASUS L1N64-SLI WS Dual Socket  (Socket F 1207FX) 
NVIDIA nForce 680a SLI MCP SSI CEB AMD Motherboard - 
Retail AGP Slots: None CPU Type: Athlon 64 Quad FX Dual 

Channel Supported: Yes FSB: 1000MHz Hyper Transport 
(2000 MT/s) Maximum Memory Supported: 8GB Memory 

Standard: DDR2 800 Number of Memory Slots: 4x240pin PCI 
Express x1: 1 PCI Express x16: 4 (at x16, x8, x16, x8) PCI 

Slots: 1 Modelo: L1N64-SLI WS
MEMORIAS

Corsair  240-Pin 2GB (1GBx2) 
DDR2- 800 Mhz  

XMS2- 6400 Xtreme Perfor-
mance Memory w/Black Heat 

Spreader  Cas Latency:4-4-4-12.

PROCESSADORES 

PLACAS DE VIDEO
VGA XFX 8800GTS PCI-EXPRESS

320MB DDR3 - MODELO: PV-T80G-GHE4
XFX 320MB / 320BIT´S / PCI-EXPRESS / SLI

EXTREME EDITION

Aconteceu no dia 20 de novembro na
Escola Estadual José Bonifácio

na cidade de Poço Fundo a
1ª Mostra Cultural PEAS “Consciência

Negra e Consciência Ecológica”

“Cada um de nós é diferente.
Tivemos experiências diferentes.

Recebemos o sol de maneira diferente, 
Projetamos nossa sombra de maneira

Diferente. 
Por que então não teríamos cores 

Diferente?”
Buscaglia

VE
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